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Mediakit

https://www.instagram.com/betti_licious/
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https://pin.it/3mFp8NeCB
https://www.instagram.com/betti_licious/


Über mich

 Hallo. Ich bin Bettina, Foodbloggerin (Auszeichnung Steirische Influencerin 2024 -
Steirerin Award, Gewinnerin des AFBA Austria Food Blog Award in der Kategorie
"Food to go" 2021), Buch-Autorin und Geschäftsführerin einer eigenen veganen

und zuckerfreien Produktlinie aus Graz I Österreich. Auf meinem Blog und in den
sozialen Netzwerken teile ich meine Leidenschaft für gesundes Essen und

einfache, leckere Rezepte. Fokus liegt hier auf kreative vegetarische und vegane
Gerichte.  

 
Mein Ziel ist es, Personen mit meinen Rezepten zu inspirieren und zu motivieren

Dinge auszuprobieren und Spaß in der Küche zu haben!

Ich bin definitiv ein Foodie durch und durch, aber verbinde dieses Interesse mit
den Bereichen Sport, Reisen und einem nachhaltigen Lebensstil.  
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Steirische Influencerin 2024
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Service

Ich stecke viel Liebe und Leidenschaft in meine Arbeit und genau dies spiegelt
sich in meinem Feed wider. Hochwertige Bilder und Videos sowie gelingsichere

Rezepte und dazu stimmige Texte sind für mich selbstverständlich.

Ich lege großen Wert auf eine gesunde Ernährung sowie einen nachhaltigen
Lebensstil. Daher setze ich soweit es geht auf natürlich Produkte und im besten

fall biologische Produkte. Diese Qualität sollte sich auch bei den
Produkten/Marken wiederfinden, mit denen ich zusammenarbeite. 

Authentizität spielt für mich auf meinen Kanälen eine sehr große Rolle. Deshalb  
möchte ich meinen Follower:innen und Leser:innen nur Marken/Produkte

präsentieren, von deren Konzepten ich auch wirklich überzeugt bin! 

NACHHALTIGKEIT

AUTHENTIZITÄT

LEIDENSCHAFT



64,9 k Followers

~ 3-8 k Story Reichweite

~ 11 k Feed-Post Reichweite

~ 40 k Reel Reichweite
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Insights (Instagram)

Instagram Kennzahlen

Instagram Follower:innen

High performing Reels 

Insights



Let´s work together!
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Instagram Story
Instagram Reel
Instagram Post

Gewinnspiel
IG-Live

Content Creation für
externe Nutzung 

Blogpost auf der
Seite des

Unternehmens
und/oder auf meinem

Blog
Zeitschriften
Zeitungen

Let´s get creative!

WRITING

OTHER

CONTENT CREATION

Content Creation Writing Other

Vergangene Kooperationen: 



@betti_licious
GET IN TOUCH!
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